CORTEX CIRCUS

PROJET ARTISTIQUE
EN PERISCOLAIRE
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CORTEX CIRCUS

Association de loi 1901, Cortex Circus a su s’implanter dans le paysage local du Limousin
grdce a son originalité et la diversité de ses activités.

VULGARISATION SCIENTIFIQUE
Cortex Circus utilise la pluridisciplinarit¢é de I’Art pour
sensibiliser le grand Public, et plus particulierement les plus
jeunes, aux principes scientifiques qui régissent notre monde.

CREATION
Cortex Circus crée, de facon collective, ces évenements
(spectacles, animations, vidéos, ...) de A a Z en collaborant avec
des professionnels de divers domaines (artistes, scientifiques ...)

ESPRIT COLLECTIF
La force de Cortex Circus réside dans la collaboration de
professionnels d’horizons divers (comédiens, plasticiens,
humoristes, circassiens, clowns, cinéastes, ingénieurs,
chercheurs et étudiants) qui travaillent ensemble sur des projets
communs.

PEDAGOGIE LUDIQUE
Cortex Circus propose des ateliers périscolaires pour le jeune
public. Le groupe d'enfants apprendra des notions dans divers
domaines avec un encadrant professionnel, tout en s’amusant.
Les ateliers peuvent revétir plus formes : Théatre, photographie,
vidéo, clown, art plastique, art numérique, cirque, découverte de
la nature, astronomie.



S

CORTEX CIRCUS
ET LE PERISCOLAIRE

Le temps périscolaire représente un enjeu éducatif majeur: la réussite scolaire et
l'ouverture culturelle des enfants passent en partie par des actions éducatives
complémentaires de l'école.

NOS OBJECTIFS
* Développer 'autonomie de chaque enfant.
* Proposer de véritables moments de loisirs et de détente.
* Développer la notion de respect afin d’aider a la socialisation de
chaque enfant.

LA DECOUVERTE
Nous proposons a ’enfant une activité artistique qui développera
sa curiosité intellectuelle, lui permettant de découvrir ses qualités
et des centres d’intéréts nouveaux tout en renforcant le plaisir
d’étre a I’école.

LES MOTS D’ORDRE

Détente, apprentissage et respect des autres et des régles tout en
partageant un moment convivial.

NOS PROPOSITIONS
Deux choix vous sont proposes :
* ID’ACTION : une série d’ateliers créatifs et interactifs, en
co-construction avec ’équipe pédagogique.
* SCIENC’ART : des ateliers participatifs qui abordent les sciences
a travers les arts.



LE DESCRIPTIF

PROPOSITION N°1 : ID’ACTION

Cortex Circus vous propose de mettre en place et d’animer une série d’ateliers créatifs,
interactifs et ludiques qui facilitent la compréhension d’un sujet par lexploration d’outils
réflexifs, la découverte d’activités artistiques et par Uinitiation a des jeux d’expressions.

La force de ce projet : La construction collective.
Afin de favoriser la dimension collective de ces ateliers périscolaires, nous vous proposons
de mettre en place une démarche participative et donc d’élaborer une partie de ces ateliers
avec léquipe éducative.

LA METHODOLOGIE

Choix du theme

Nous partons d’un théme vaste tel que le développement
durable. Ce theme est choisi, si possible, avec I'équipe
enseignante, afin qu’un lien soit fait avec le programme
scolaire de I’année en cours.

Réflexion autour
du théme

Lors de nos deux premiers ateliers, nous proposons de réfléchir
sur le theme. Pour cela, nous utilisons des méthodes ludiques
telles que : le brainstorming, lecture d’histoires, animation de
débats, etc.

Exploration du
theme selon
plusieurs médias

On utilise ensuite la photo, la vidéo, le théatre, I’écriture ou
encore le dessin pour explorer le theme.

Réalisation finale

Ces ateliers donneront fin a une réalisation finale qui peut
revétir plusieurs formes : expositions, spectacles, etc.

“En réseau”

Sortir les travaux des enfants en dehors de l’école (ex :
bibliothéque municipale), est un bon moyen de les valoriser et
de faire découvrir leur création.




PROPOSITION N°2 : SCIENC’ART

Cortex Circus vous propose de mettre en place et d’animer des ateliers participatifs qui
offrent a l'éléve une approche scientifique et une approche artistique de différentes
disciplines.

Petites expériences | Forme : Expériences scientifiques
déjantées Description : Des expériences scientifiques renversantes, a base
d’explosions soudaines, de geysers bouillonnants, de fusées sifflantes,
de ballons survoltés et bien d’autres curiosités bruyantes ou salissantes,
voire les deux a la fois !

Déroulement : Explication des expériences autour du theme de la
séance, réalisation d’un objet, test des expériences

Apports pédagogiques :
- Travailler de fagon créative a travers les arts manuels

- Compléter et approfondir les connaissances des enfants
- Comprendre la théorie par la pratique
- Développer I’esprit collectif et le travail en groupe

Théatre et science Forme : Initiation Théatrale
Description : Que diriez-vous de monter un spectacle sur ’astronomie ?

Déroulement : Initiation au théatre (prise de parole en public,
expression corporel), moment d’apprentissage et d’échange autour de
la thématique de I’astronomie, écriture et réalisation d’une piéce de
théatre.

Apports pédagogiques :
- Développer la faculté de concentration

- Explorer et exprimer ses émotions
- Améliorer I’estime de soi (en prenant confiance, en luttant sa timidité,
en acceptant ’autre...)

Image et science Forme : Initiation a la photo et a la vidéo

Description : L’eau, les insectes, ... Le monde qui nous entoure est
rempli de trésor. L’éléve pourra découvrira la science d’un autre oeil.

Déroulement : Choix d’un théme, exploration du theme a travers
Poutil numérique, montage photo ou vidéo

Apports pédagogiques :
- Découverte de ’environnement extérieur

- Développement de I'imaginaire a travers I'image
- Apprendre a utiliser les NTIC, omniprésentes dans tous les domaines

*La méthodologie compléte, le planning et les résultats attendus des ateliers vous seront présentés avant toute
collaboration.



LES INFORMATIONS PRATIQUES

NOS INTERVENANTS
Nous travaillons avec des professionnels de tout horizon :
comédiens, circassiens, clowns, animateurs socioculturels, etc.
Tous les intervenants des ateliers périscolaires ont déja
I’expérience d’encadrement d’activité.

LA DUREE DES ATELIERS
*1h30 environ par séance
* Vous désirez que l'on intervienne ponctuellement ? Sur
Iensemble d’un trimestre ? Ou sur l’ensemble d’une année ?
Tout est possible !

LA TAILLE DU GROUPE
Afin d’encadrer au mieux les ateliers, nous sommes désireux que
le groupe n'excede pas 12 éléves.

LE TARIF DE LA PRESTATION
30€ de l’heure par intervenant (ce tarif n'inclut pas les
défraiements (exemple : le matériel, transport voire repas), ni les
frais administratifs représentant 10% de la prestation a ’'année.



CORTEX CIRCUS
ON EN PARLE DANS LA PRESSE

ARTICLES

* FelkowxKki, Jérémy. 2003. "Cortex Circus, la curiosité ne connait pas de frontiére". Animafac. En
ligne. 20 décembre.
<http://www.animafac.net/blog/cortex-circus-la-curiosite-ne-connait-pas-de-frontiere>

Originaire de Limoges, Cortex Circus se plait a méler sciences et arts du spectacle. Regroupant des
personnages hauts en couleurs venus du monde du cirque, du cinéma ou de la recherche, le collectif crée
et propose des oeuvres, des ateliers et des performances au grand public. Le tout dans la bonne humeur !

Créé en 2006 par une poignée de passionnés, le collectif Cortex Circus méle sciences et arts dans des projets
interactifs et étonnants. Fermement décidés a abattre les frontiéres séparant ces disciplines, les congoivent et
réalisent des spectacles tels que des performances de rue, des pieces de théatre, des déambulations, des
vidéos mais aussi des ateliers et des animations diverses. Le tout dans la bonne humeur et dans un esprit de
découverte et de curiosité.

VIVE LA CUISINE MOLECULAIRE !

Science ? Vous avez dit science ? Oui, les membres de Cortex Circus aiment s’imprégner des disciplines
scientifiques pour concevoir leurs spectacles. Et dans le cortége de numéros et de performances qu’ils
imaginent, les ateliers de cuisine moléculaire sont un bon exemple de leur démarche. Animés par un
comédien professionnel et un scientifique, ces ateliers s’adressent au jeune public. Les mains dans la
farine et la toque solidement fixée sur la téte, les enfants découvrent des réactions chimiques simples.
Pourquoi I'oeuf devient-il dur lorsqu’il chauffe ? Quel est le principe de la gélification ? Des réflexions et une
philosophie que Thierry Marx, apétre de la cuisine moléculaire et co-directeur du centre d’innovation

culinaire de I’'Université Paris-Sud ne renierait pas.
DU SPECTACLE VIVANT ET INTELLIGENT

Mais les membres de Cortex Circus ne sont pas que des savants fous ascendant marmitons ! A la nuit
tombée, ces étudiants de Limoges troquent la blouse blanche pour les feux de la rampe. lls proposent en
effet des spectacles vivants au grand public. Des spectacles vivants, oui. Mais des spectacles qui donnent
a réfléchir... sur des notions scientifiques. « Sous les papiers » évoque le dialogue de trois clowns et leur
questionnement sur le développement durable tandis que le K’Bar’O plongera le public dans I'univers de
I’eau. Encore en cours de création, ce spectacle doit étre joué lors de la féte de la science 2013, courant
octobre.


http://www.google.com/url?q=http%3A%2F%2Fwww.animafac.net%2Fblog%2Fcortex-circus-la-curiosite-ne-connait-pas-de-frontiere%2Fun-centre-d-innovation-culinaire-a-l-universite-paris-sud%2F&sa=D&sntz=1&usg=AFQjCNFFUA76Ci-FUHr6KTibFgdmSzGxJQ

* Julien, Jean-Francgois. 2014. “Un “spect’atelier” pour enfants autour de la cuisine moléculaire”. Le
Populaire. 9 février.

<http://www .lepopulaire.fr/limousin/actualite/departement/haute-vienne/2014/02/09/un-spectatelier-p
our-enfants-autour-de-la-cuisine-moleculaire_1866103.html>
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Un “spect’atelier” pour enfants autour de la
cuisine moléculaire

Hier & la BFM
du centre-ville,
les comédiens
du “Cortex
Clreus™ ant
anlmé un
“spect'ateller”
axé sur la
culsing
mobéculaire.
on peut
culsiner,
s'amuser el se

régaler.

La cuising, qui
sl um o ar,
deviant
seientifigue
loraquielle  est
malsculaire. Sandrine Karam el Christian Sabé sonl docleurs en sciences el comediens. Désieux
de ransmelire leur savoir faire, @is onl fendé ke "Corlex Circus”™. Cefle compagnie limougeaude
anime des ateliers ol les choses qui peuvent parailre compliquées sont expliquées d'une manidre
claire, précise el suroul kidigue.

Dans le cadre de "Jeux de bouche®, proposé par ka BFM jusou’au 29 mars, les comédiens oni
réuni higr une guinzaine Tantants de 8 4 11 ans ol l2s onl conduils vers un univers particulier ol
les senleurs sonl analysdes, décomposdes, dudides. En fal, B2 32 sonl indiés & celle scence
eulinaire Mise au poinl en 1068 par e angais Herve This el le britannigue Neoolkas Kurli
Comprendre les réactions

physico-chimigues

Lidée esl de comprendre les diférentes réaclions physico-chimigues qui s'opérenl sur une
viande, un Kgume ou un aulre aiment lors des différentes Slapes de cuisson. Pour réaliser un
caramel par exemple, Meau el le sucre franchissent une douzaine détapes. Chacune delle peul
Sire uliliste pour une recete.

Hier, awec laide de Doreen, comédienne au "Cofes-Cicus”, les apprentis cuisiniess onl
confeclionnd des pommes damour el des biles au miel. Du coup, ds connasissent loul des
rrpsleres de la géification. Bs onl mame appris 4 réakser une Mousse avec une Smple tablette de
chocolal. Christian Salé ne e'est point ransfonmé en magicien. Mais il 3 expliqué que les proléines
néceassares A la rédaksalion de ca dessert sonl dégd dans le chocolal.

Un speciacle avani loul
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Maig comme il 2'agil aussi d'un spaciachs, lee aclaurs du "Corlex-Circus” soignent la décoralion, |a
mise en soéne el la présentation. El ils onl lordu e cou aux idées préconjues. La cuisine
maléculaire n'esl pas faite uniqguement d'émulsions. El par ces nouvelles approches du produil de
base, des saveurs nouvelias apparaissent

Jusgu'au 20 mars, "Jeus de bouche” permelira au public de parfaire ses connaissances. Samedi
prochain, un sutre abelier cuigine sera proposs. I montrera aux enfants que La cuisine mel lous les
sens e éveil Le malin, Régine Rossi-lagores, exploratrice du palrimoine culinaife, animera un
Alelr CHuSere.

Jean-Frangais Juben
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